
Dientag, 29. September 2026
18.30 - 21 Uhr

Emo�onale Entwicklung von Kindern begleiten

Tagungsnummer: 605 F
Tagungsbeitrag: 15,- € / ermäßigt 8,- €
Für Studierende mit dem Kultursemestertickets ist die
Veranstaltung gebührenfrei.

Ermäßigung
Wir gewähren auf Nachweis eine Ermäßigung für Schüler:innen,
Studierende (bis 30 Jahren), Auszubildende, Freiwilligendienstleis-
tende sowie Bezieher:innen von Bürgergeld und Sozialhilfe.

Anmeldung
Bi�e melden Sie sich unter dem unten angegebenem Link online
über unsere Homepage an. Anmeldungen werden schri�lich be-
stä�gt, Absagen wegen Überschreitens der Teilnehmendenbe-
grenzung werden sofort erteilt. Informa�onen zu Ausfallgebüh-
ren entnehmen Sie bi�e den AGBs auf unserer Homepage. Wir
bi�en um Ihr Verständnis.

Zielgruppe
Diese Veranstaltung richtet sich an Fachkrä�e aus dem Bereich
der Frühpädagogik sowie an interessierte Eltern.

Bildnachweis:
Titelbild: © benjamin-wedemeyer - unsplash.com
Referen�n: © Nike Gais

VONWUT BIS FREUDE –
KINDLICHE GEFÜHLSWELTEN
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Noah (4 Jahre) spielt in der Kita mit Bauklötzen. Er baut einen ho-
hen Turm, doch plötzlich fällt dieser um. Noah wird wütend,
stamp� mit den Füßen und schreit laut: „Alles kapu�!“

Diese und andere emo�onale Situa�onen sind alltäglich im Um-
gang mit kleinen Kindern. Gefühle prägen den Alltag von Kin-
dern – zu Hause wie in der Kita. Sie zeigen Bedürfnisse, steuern
das Verhalten und sind zentral für das soziale Miteinander. Im
Verlauf der ersten Lebensjahre lernen Kinder – eng verknüp� mit
ihrer geis�gen und sozialen Entwicklung – ihre immer vielfäl�ge-
ren Empfindungen wahrzunehmen und auszudrücken. Besonders
im Kleinkind- und Vorschulalter kann es dabei häufig zu Gefühls-
ausbrüchen kommen, bei denen Kinder ihre Gefühle ungehemmt
und vielleicht auch sehr temperamentvoll zum Ausdruck bringen.
Wie Kinder mit starken und widerstreitenden Gefühlen umgehen
können, lernen sie nicht allein, sondern nur mit Unterstützung.
Sie brauchen Vorbilder und Orien�erungshilfen, um Gefühle aus-
zudrücken, bei sich und anderen zu verstehen und schließlich re-
gulieren zu können.
Pädagogische Fachkrä�e und Eltern spielen eine entscheidende
Rolle dabei. Durch gezielte Interven�onen und einfühlsame Be-
gleitung können sie Kindern helfen, ihre Emo�onen zu verstehen,
neue Verhaltensweisen zu erlernen und ihre sozialen Kompeten-
zen zu stärken. Dabei stellen sich zentrale Fragen: Welches Ver-
halten ist typisch für bes�mmte Entwicklungsphasen? Und wie
können pädagogische Fachkrä�e und Eltern die emo�onale und
soziale Entwicklung angemessen begleiten und fördern?
An diesem Abend werden wir die emo�onale Entwicklung von
Kindern im Alter von 0 bis 6 Jahren aus entwicklungspsychologi-
scher Perspek�ve betrachten und aus der aktuellen wissenscha�-
lichen Forschung konkrete Konsequenzen für die pädagogische
Praxis ableiten.

Sebas�an Schiffmann
Akademiedozent

EINLADUNG Dientag, 29. September 2026

18.30 Uhr Begrüßung und Einführung
Sebas�an Schiffmann

Emo�onale Entwicklung von Kindern
begleiten
Dr. Luisa Lüken

19:45 Uhr Pause

20.00 Uhr Wissenscha� im Dialog mit der Praxis:
Emo�onale Entwicklung von Kindern
begleiten
Dr. Luisa Lüken

21.00 Uhr Veranstaltungsende

Referen�n:
Dr. Luisa Lüken, Entwicklungspsychologin, Universität Münster


