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Lesung und Diskussion mit Gilda Sahebi

VERBINDEN STATT SPALTEN:
EINE ANTWORT AUF DIE
POLITIK DER POLARISIERUNG

Zusammenarbeit mit:



Im Kontext der anstehenden Landtagswahlen in Sachsen-Anhalt
und Mecklenburg-Vorpommern werden Polarisierungsnarra�ve
voraussichtlich einen Höhepunkt erreichen: Wahlplakate, Talk-
shows und Social-Media-Feeds werden das Bild einer zu�efst ge-
spaltenen Gesellscha� zeichnen. Doch wie zutreffend ist diese Di-
agnose? Schließlich bezeichnet sich laut SKL-Glücksatlas 2025 fast
jede zweite Person in Deutschland als hochzufrieden mit ihrem
Leben.

In ihrem Buch »Verbinden sta� spalten« geht die Journalis�n und
Autorin Gilda Sahebi dieser Diskrepanz zwischen individueller Zu-
friedenheit und gesellscha�licher Krisenerzählung nach. Sie fragt
nach den Ursachen, Treibern und Gewinner:innen der Polarisie-
rungserzählung und deskonstruiert Mythen und »Fake Facts« zu
Themen wie Migra�on, Sozialleistungen, Krieg oder der Coro-
napandemie.

Warum uns mehr verbindet als trennt – darüber wollen wir mit
Gilda Sahebi ins Gespräch kommen. Wir wollen verstehen, wo
das Gefühl von Verbundenheit verloren geht und fragen: Wie
kann ein differenzierter und solidarischer Blick auf unsere Gesell-
scha� gestärkt werden? Was lässt sich Polarisierungsnarra�ven
im angespannten Wahlkamp�lima entgegensetzen?

Wir laden Sie herzlich ein.

Lina-Marie Ostertag
Akademiedozen�n

Anne Mareike Ri�er
Akademiedozen�n

Tabea Weil
youngcaritas im Bistum Münster

EINLADUNG Mi�woch, 16. September 2026

18.00 Uhr Begrüßung und Einführung

Lesung aus »Verbinden sta� spalten«
Gilda Sahebi, Berlin

Anschließend Diskussion

20.00 Uhr Veranstaltungsende

Referen�n

Gilda Sahebi
Ärztin, Politikwissenschaftlerin, freie Journalistin
und Autorin, Berlin


